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Аннотация. Актуальность и цели. Проведено изучение соматотипологических осо-
бенностей и компонентного состава тела девушек гуджаратской народности. Мате-
риалы и методы. Объектом исследования были 105 девушек гуджаратской народно-
сти в возрасте 17–20 лет. Результаты. Средняя длина тела девушек гуджаратской 
народности составила 156,83 ± 0,59 см, масса тела – 53,37 ± 1,09 кг. Средняя толщина 
кожно-жировой складки на спине была равна 1,89 ± 0,08 см, на плече спереди – 
0,89 ± 0,04 см, на плече сзади – 1,18 ± 0,05 см, на предплечье – 0,7 ± 0,03 см, на груди 
–1,14 ± 0,05 см, на животе – 2,72 ± 0,12 см, на бедре 2,7 ± 0,1 и на голени – 
1,44 ± 0,05. Кожная складка на тыле кисти была равна 0,2 ± 0,01 см. Масса жирового 
компонента определилась равной 15,87 ± 0,75 кг, масса мышечного компонента со-
ставила 16,26 ± 0,29 кг, масса костного компонента была равна 7,34 ± 0,09 кг. Отно-
сительная масса жирового компонента сомы была равна 28,57 ± 0,77 %, относитель-
ная масса мышечного – 31,29 ± 0,63 %, относительная масса костного – 13,99 ± 0,16 %. 
Выводы. Преобладающим компонентом состава тела в группах с нормальной и недо-
статочной массой тела был мышечный, в группах с ожирением и избыточной массой 
тела – жировой, количественный показатель костного компонента во всех группах 
оказался на последнем месте. 
Ключевые слова: антропометрия, индийцы, тип телосложения, физическое разви-
тие, гуджаратская народность, компонентный состав тела 
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Abstract. Background. The purpose of the work is to study the somatotypological features 
and component composition of the young Gujarat women’s body. Materials and methods. 
The object of the study is 105 Gujarati girls aged 17-20 years. Results. The average body 
length of Gujarati girls was 156.83 ± 0.59 cm, body weight was 53.37 ± 1.09 kg. The aver-
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age thickness of the skin-fat fold on the back was 1.89 ± 0.08 cm, on the shoulder in front 
was 0.89 ± 0.04 cm, on the shoulder behind was 1.18 ± 0.05 cm, on the forearm was 0.7 
± 0.03 cm, on the chest was 1.14 ± 0.05 cm, on the abdomen was 2.72 ± 0.12 cm, on the 
thigh was 2.7 ± 0.1 and on the lower leg was 1.44 ± 0.05. The skin fold on the back of the 
hand was 0.2 ± 0.01 cm. The mass of the fat component was 15.87 ± 0.75 kg, the mass of 
the muscle component was 7.34 ± 0.09 kg. The relative mass of the fat component was 
28.57 ± 0.77 %, the relative mass of the muscle component was 31.29 ± 0.63 %, the relative 
mass of the bone component was 13.99 ± 0.16 %. Conclusions. The predominant compo-
nent of body composition in groups with normal and underweight was muscle (10,21 %-
44,03 %), in groups with obesity and overweight was fat (10,37 %-58,10 %). The mean 
BMI of Gujarat women was lower than that of Chinese women and greater than that of Tu-
nisian and Polish women. When comparing Gujarat young women with residents of Bel-
grade, it was determined that the largest number of girls in both groups have normal body 
weight, and the fewest are obese. Overweight and underweight were less common in Serbi-
an girls than in Indian girls. 
Keywords: anthropometry, Indians, body type, physical development, Gujarat people, body 
composition 
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Введение 
Одним из ведущих показателей здоровья человека является уровень 

физического развития, гармоничность которого вместе с конституциональ-
ными особенностями отражает функциональное состояние всего организма 
[1]. Базовым показателем физического развития человека принято считать 
массу тела, однако сам по себе этот параметр не может дать объективное 
представление о состоянии индивида [2]. Изучение компонентного состава 
тела, который в свою очередь отражает в значительной степени деятельность 
человека и его среду обитания, тесно связан с особенностями физического 
развития.  

Гармоничность физического развития определяет возможности адапта-
ции организма [3]. Юношеский возрастной период характеризуется оконча-
нием ростовых процессов и достижением основных размерных признаков 
дефинитивных величин, что позволяет оценить их на данном этапе.  

Целью данного исследования было изучение соматотипологических 
особенностей и компонентного состава тела девушек гуджаратской народ-
ности. 

Материалы и методы 
Объектом исследования были 105 девушек-индианок гуджаратской 

народности в возрасте 17–20 лет. Антропометрическое исследование прово-
дилось по методике В. В. Бунака стандартным набором инструментов [1]. 
Полученные данные заносились в специально разработанный бланк, включа-
ющий в себя паспортную часть и результаты соматометрии. Соматотипиро-
вание проводилось с помощью метода индексов и вычисления показателей 
компонентного состава тела (костного, мышечного и жирового), при этом 
определялись как абсолютные, так и относительные значения в процентном 
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отношении к массе тела. Количественная оценка массы жировой, мышечной 
и костной тканей проводилась по методу четырехкомпонентной модели 
Йиндржиха Матейки. 

Полученные данные обработаны методами вариационной статистики  
с помощью программы Statistica for Windows v.10.0. Нормальность распреде-
ления данных проверялась с использованием критерия Колмогорова – Смир-
нова при уровне значимости p < 0,05. Распределение описываемых антропо-
метрических признаков было определено как нормальное. Были вычислены 
значения средней арифметической (М) и ошибки средней арифметической (m). 

Результаты исследований и обсуждение 
Установлено, что средняя длина тела девушек гуджаратской народно-

сти составила 156,83 ± 0,59 см, масса тела 53,37 ± 1,09 кг. Были получены 
следующие результаты при измерении толщины кожно-жировых складок 
(КЖС): средняя толщина складки на спине была равна 1,89 ± 0,08 см, на пле-
че спереди – 0,89 ± 0,04см, на плече сзади – 1,18 ± 0,05 см, на предплечье – 
0,7 ± 0,03 см, на груди – 1,14 ± 0,05 см, на животе – 2,72 ± 0,12 см, на бедре – 
2,7 ± 0,1 и на голени – 1,44 ± 0,05. Кожная складка (КС) на тыле кисти опре-
делялась равной 0,2 ± 0,01 см (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Антропометрические параметры девушек гуджаратской народности 
Параметры M m 

Длина тела, см 156,83 0,59 
Масса тела, кг 53,37 1,09 
КЖС на спине, см 1,89 0,08 
КЖС на плече спереди, см 0,89 0,04 
КЖС на плече сзади, см 1,18 0,05 
КЖС на предплечье, см 0,70 0,03 
КЖС на груди, см 1,14 0,05 
КЖС на животе, см 2,72 0,12 
КЖС на бедре, см 2,70 0,10 
КЖС на голени, см 1,44 0,05 
КЖС на кисти, см 0,20 0,01 

 
Вычисленная площадь поверхности тела индийских девушек составила 

1,5 ± 0,015 м2. 
Для соматотипирования применялся индекс массы тела (ИМТ), или ин-

декс Кетле II, являющийся информативным и простым в использовании весо-
ростовым отношением. 

Среднее значение данного индекса у девушек-гуджараток составило 
21,67 ± 0,4 кг/м2, показатель лежит в пределах нормальной массы тела. При 
этом нормальный вес определялся в 58,1 % случаев, недостаток массы тела – 
в 21,9 %, избыточная масса тела – в 14,3 %, ожирение – в 5,7 % (рис. 1). 

Абсолютные показатели компонентного состава тела распределились 
следующим образом. Средняя масса жирового компонента определилась рав-
ной 15,87 ± 0,75 кг, средняя масса мышечного компонента составила 16,26 ± 
± 0,29 кг, масса костного компонента была равна в среднем 7,34 ± 0,09 кг. 



University proceedings. Volga region. Medical sciences. 2022;(3) 
 

 137 

Были вычислены средние показатели относительной массы жирового компо-
нента (28,57 ± 0,77 %), относительной массы мышечного (31,29 ± 0,63 %) и 
относительной массы костного (13,99 ± 0,16 %) компонентов сомы гуджарат-
ских девушек. 

 

 
Рис. 1. Распределение девушек по индексу массы тела 

 
В группах, выделенных в соответствии с распределением по индексу 

массы тела, был проведен анализ компонентного состава тела. Среди девушек 
с нормальной массой тела относительная масса жирового компонента состави-
ла 27,97 ± 0,78 %, мышечного – 31,67 ± 0,7 %, костного – 14,09 ± 0,15 %. У ин-
дианок с недостаточной массой тела относительная масса жирового компо-
нента определялась равной 22,35 ± 1,24 %, мышечного – 36,1 ± 0,92 %, костно-
го – 15,64 ± 0,26 %. В группе девушек с избыточной массой тела среднее зна-
чение относительной массы жирового компонента было равно 34,56 ± 1,27 %, 
мышечного – 27,01 ± 1,22 %, костного – 12,02 ± 0,26 %. У девушек с ожире-
нием относительная масса жирового компонента была равна 43,48 ± 3,38 %, 
мышечного – 19,72 ± 2,34 %, костного – 11,49 ± 0,53 % (рис. 2). 

Полученные показатели индекса массы тела и сведения о компонент-
ном составе тела девушек гуджаратской народности были сравнены с анало-
гичными данными представительниц этой же возрастной группы из Польши 
[4], Туниса [5], Китая [6] и Сербии [7]. 

Средние значения ИМТ оказались выше на 7 % у девушек Туниса  
(23,3 кг/м2), чем у индианок [5]. При сравнении этого показателя было также 
выявлено, что у гуджараток ИМТ на 1,2 % ниже, чем у полек (21,93 кг/м2) [4], 
и на 0,8 % выше, чем у китаянок (21,5 кг/м2) [6] (рис. 3). 

В группах девушек из Сербии и Индии был проведен сравнительный 
анализ распределения по ИМТ. Большинство девушек в обеих группах имели 
нормальную массу тела, при этом среди гуджараток этот показатель опреде-
лялся в 1,3 раза реже, чем у сербских девушек (58,1 и 80,14 % соответствен-
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но) [7]. Недостаточная масса тела у индийских девушек встречалась в 3,1 раза 
чаще, чем у сербских (21,9 и 6,85 % соответственно). Избыточная масса тела 
определялась у жительниц Белграда в 1,5 раза реже, чем у индианок (9,64 и 
14,3 % соответственно). У наименьшего количества девушек в обеих группах 
определялось ожирение: у гуджараток в 1,7 раза чаще, чем у жительниц Бел-
града (5,7 и 3,36 % соответственно) (рис. 4). 

 

 
Рис. 2. Компонентный состав тела девушек 

 

 
Рис. 3. Индекс массы тела девушек  

 
Сравнительный анализ жирового компонента показал следующие ре-

зультаты. Относительное содержание жирового компонента сомы у гуджара-
ток было больше, чем у полек [4] на 16,2 % (24,58 %), на 12,7 % больше, чем 
у жительниц Белграда [7] (25,34 %), на 14,3 % больше, чем у тунисских де-
вушек [5] (25 %), и на 16,7 % меньше, чем у китаянок [6](34,3 %) (рис. 5). 
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Рис. 4. Распределение по ИМТ  

 

 
Рис. 5. Относительная масса жирового компонента  

Заключение  
Средняя длина тела гуджаратских девушек составила 156,83 ± 0,59 см, 

масса тела – 53,37 ± 1,09 кг. Среднее значение индекса массы тела у девушек 
гуджаратской народности составило 21,67 ± 0,4 кг/м2. Преобладающим ком-
понентом состава тела в группах с нормальной и недостаточной массой тела 
был мышечный (10,21–44,03 %), в группах с ожирением и избыточной мас-
сой тела – жировой (10,37–58,10 %) количественный показатель костного 
компонента во всех группах оказался на последнем месте (9,81–18,89 %). 
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Среднее значение ИМТ у гуджараток оказалось меньше, чем у китаянок и 
больше, чем у девушек Туниса и Польши. При сравнении гуджараток с жи-
тельницами Белграда определилось, что наибольшее количество девушек  
в обеих группах имеют нормальную массу тела, а наименьшее – ожирение. 
Избыточная и недостаточная масса тела реже определялась у девушек Сер-
бии, чем у индианок.  
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